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Über den Verein


Turn- und Sportverein Rotenburg von 1861 e.V.




Mit über 1450 aktiven Mitgliedern und über 150 Übungsleiter*innen sind wir Rotenburgs größter Verein. Wir stehen für Vielfalt: Für jeden Sportfan ist etwas dabei. Von Angeboten für den Nachwuchs (Mutter-Kind-Turnen, ab 3 Jahren) bis zu Programmen für Senioren (Wandern, bis rd. 90 Jahre) bieten wir allen: Spaß an Bewegung!

Mehr Infos




			

		

	




    

    
          
        
                
                    
            
            


            
		
			




							


			
																							


            
          
                  
      
    
         

	
		
			
				Sportarten
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				Was findet heute statt?

				Übungszeiten aller Sportarten im Überblick

			

			
				
					
													
								Montag							
													
								Dienstag							
													
								Mittwoch							
													
								Donnerstag							
													
								Freitag							
													
								Samstag							
													
								Sonntag							
											

					
						
							
								
									
										
											
											
																								
													
														
															
																Turnen															
														

														
															
																
																	
																		


																		18.00 - 19.00 Uhr


																		Fitness für die ganze Familie 


																		Ort: Grafel


																		Trainer/in: 


																																				Unterschiedliche Trainer 


																																			

																
																
																	
																		


																		18.00 - 19.00 Uhr


																		Fitness für die ganze Familie 


																		Ort: Grafel


																		Trainer/in: 


																																				Unterschiedliche Übungsleiter/ Trainer 


																																			

																
																
																	
																		


																		16:30 - 18:00 Uhr


																		Vorschulkind-Turnen


																		Ort: Grafel


																		Trainer/in: Marina Burak


																																				 Turnen ohne Eltern! Turnschuh ist bevorzugt. Die lange Haare müssen zum Zopf gebunden werden. Ausreichend trinken!


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Leichtathletik															
														

														
															
																
																	
																		


																		16:30 - 18:00 Uhr


																		Grundschüler*innen: 6 - 10 Jahre


																		Ort: ARH


																		Trainer/in: Erwin Will


																																				+ Finjan Meyer


																																			

																
																
																	
																		


																		18:00 - 19:30 Uhr


																		Jugendliche ab 15 Jahre


																		Ort: AHE


																		Trainer/in: Celina Gaab


																																				Sportplatz In der Ahe (Ostern - Herbstferien); Sonst Pestalozzischule 18:30 - 20:00 Uhr


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Judo															
														

														
															
																
																	
																		


																		17:00 - 21:30 Uhr


																		Alle Altersklassen


																		Ort: Ratsgym.


																		Trainer/in: Volker Mitschke


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Karate															
														

														
															
																
																	
																		


																		17:00 - 18:30 Uhr


																		Karate-Kids (10 bis 14 Jahre)


																		Ort: IGSAHE


																		Trainer/in: Olgert Derksen


																																				assistiert von Niklas Rakau


																																			

																
																
																	
																		


																		18:30 - 20:00 Uhr


																		Oberstufe: Jugendliche und Erwachsene vom 2. Violettgurt bis Danträger


																		Ort: IGSAHE


																		Trainer/in: Ulrich Rutsatz


																																			

																
																
																	
																		


																		20:00 - 21:30 Uhr


																		Unterstufe: Jugendliche und Erwachsene von Gelb- bis 1. Violettgurt


																		Ort: IGSAHE


																		Trainer/in: Ulrich Rutsatz


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																American Football															
														

														
															
																
																	
																		


																		17:15 - 19:00 Uhr


																		Jugend Flag (8-15 Jahre)


																		Ort: AHE


																		Trainer/in: 


																																				Sporthalle BBS (im Winter)


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Basketball															
														

														
															
																
																	
																		


																		18:00 - 20:00 Uhr


																		 1. Damen


																		Ort: GHV


																		Trainer/in: Christian Greve


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Fechten															
														

														
															
																
																	
																		


																		18:15 - 20:00 Uhr


																		Fechten


																		Ort: BBS


																		Trainer/in: Anette Meyer


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Schwimmen															
														

														
															
																
																	
																		


																		18:30 - 20:00 Uhr


																		Leistungsgruppe


																		Ort: Ronolulu


																		Trainer/in: Lena Lünzmann


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Badminton															
														

														
															
																
																	
																		


																		19:00 - 22:00 Uhr


																		Erwachsene


																		Ort: BRH


																		Trainer/in: Tilman Purrucker


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Volleyball															
														

														
															
																
																	
																		


																		20:00 - 22:00 Uhr


																		Mixed Gruppen 


																		Ort: BBS


																		Trainer/in: 


																																			

																
																															

														

													

																																				
											
	

										

									

								


							
								
									
										
											
											
																								
													
														
															
																Turnen															
														

														
															
																
																	
																		


																		16.00 - 17.30 Uhr


																		Vorschulkind-Turnen


																		Ort: ARH


																		Trainer/in: Gina Stüven 


																																				Turnen ohne Eltern! Die lange Haare müssen zugebunden werden! Ausreichend trinken mitbringen!


																																			

																
																
																	
																		


																		17.15 - 18.15 Uhr


																		Spielstunde


																		Ort: IGSAHE


																		Trainer/in: Marina Burak


																																				Spielen in der Halle mit-und ohne Eltern 


																																			

																
																
																	
																		


																		16:00 - 17:15 Uhr


																		Eltern-Kind-Turnen


																		Ort: IGSAHE


																		Trainer/in: Marina Burak


																																				Ob Turnschuh, Stoppersocken oder Barfuß ist alles erlaubt. Die lange Haare müssen zum Zopf gebunden werden. Ausreichend trinken!


																																			

																
																
																	
																		


																		17:15 - 18:15 Uhr


																		Spielstunde 1


																		Ort: IGSAHE


																		Trainer/in: Marina Burak


																																				Spielen ohne Eltern! Turnschuh ist bevorzugt. Die lange Haare müssen zum Zopf gebunden werden. Ausreichend trinken!


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Schwimmen															
														

														
															
																
																	
																		


																		16:00 - 17:30 Uhr


																		Fortgeschrittene


																		Ort: Ronolulu


																		Trainer/in: Daniel Stein


																																			

																
																
																	
																		


																		18:00 - 19:00 Uhr


																		Anfänger 2


																		Ort: Ronolulu


																		Trainer/in: Aileen Behrens


																																			

																
																
																	
																		


																		18:30 - 20:00 Uhr


																		Leistungsgruppe


																		Ort: Ronolulu


																		Trainer/in: Lena Lünzmann


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Volleyball															
														

														
															
																
																	
																		


																		17:00 - 19:00 Uhr


																		Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren


																		Ort: BBS


																		Trainer/in: 


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Basketball															
														

														
															
																
																	
																		


																		18:30 - 20:00 Uhr


																		2. Damen


																		Ort: ESS


																		Trainer/in: Christian Greve


																																			

																
																
																	
																		


																		18:30 - 20:00 Uhr


																		2. Damen


																		Ort: ESS


																		Trainer/in: Christian Greve


																																			

																
																
																	
																		


																		18:30 - 20:00 Uhr


																		U18 (männlich)


																		Ort: ESS


																		Trainer/in: Hauke Sievers


																																			

																
																
																	
																		


																		19:00 - 22:00 Uhr


																		 1. Damen


																		Ort: GHV


																		Trainer/in: Christian Greve


																																			

																
																
																	
																		


																		20:00 - 21:30 Uhr


																		2. Damen


																		Ort: ESS


																		Trainer/in: Christian Greve


																																			

																
																
																	
																		


																		20:00 - 21:30 Uhr


																		Herren


																		Ort: ESS


																		Trainer/in: Sebastian Roy


																																			

																
																															

														

													

																																				
											
	

										

									

								


							
								
									
										
											
											
																								
													
														
															
																Turnen															
														

														
															
																
																	
																		


																		17.15 - 18.15 Uhr


																		Kindertanzen


																		Ort: ARH


																		Trainer/in: Marina Burak


																																				Hip-Hop für die Kinder ab 4 jahre


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Aerobicturnen															
														

														
															
																
																	
																		


																		16:00 - 17:15 Uhr


																		TuBeTa 4-5 & 6-7 Jahre


																		Ort: ARH


																		Trainer/in: Nina Knodel


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Leichtathletik															
														

														
															
																
																	
																		


																		16:30 - 18:00 Uhr


																		Grundschüler*innen: 6 - 10 Jahre


																		Ort: AHE


																		Trainer/in: Erwin Will


																																				Sportplatz In der Ahe (Ostern - Herbstferien) - Sonst: Schule am Grafel + Christina Neumann, Nindorfer Str. 4 - christinaneumann80@gmx.de - 0174/7629370


																																			

																
																
																	
																		


																		16:30 - 18:00 Uhr


																		Schüler + Jugendliche


																		Ort: AHE


																		Trainer/in: Dagmar Schulz


																																				Sportplatz In der Ahe (Ostern - Herbstferien) - Sonst: Pestalozzischule 17:00 bis 18:30 Uhr


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																American Football															
														

														
															
																
																	
																		


																		17:00 - 19:00 Uhr


																		Jugend Flag (8-15 Jahre)


																		Ort: AHE


																		Trainer/in: 


																																				nur im Sommer


																																			

																
																
																	
																		


																		18:30 - 21:00 Uhr


																		Herren


																		Ort: AHE


																		Trainer/in: Stefan Amberger


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Basketball															
														

														
															
																
																	
																		


																		17:00 - 18:30 Uhr


																		U8 (mix)


																		Ort: ESS


																		Trainer/in: Andrea Sievers


																																				+ Hauke Sievers


																																			

																
																
																	
																		


																		20:00 - 21:30 Uhr


																		Herren


																		Ort: BRH


																		Trainer/in: Sebastian Roy


																																				nach Bedarf


																																			

																
																
																	
																		


																		20:00 - 21:30 Uhr


																		U18 (männlich)


																		Ort: ESS


																		Trainer/in: Sebastian Roy


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Judo															
														

														
															
																
																	
																		


																		17:00 - 21:30 Uhr


																		Alle Altersklassen


																		Ort: Ratsgym.


																		Trainer/in: Volker Mitschke


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Karate															
														

														
															
																
																	
																		


																		18:30 - 20:00 Uhr


																		Oberstufe: Jugendliche und Erwachsene vom 2. Violettgurt bis Danträger


																		Ort: IGSAHE


																		Trainer/in: Ulrich Rutsatz


																																			

																
																
																	
																		


																		20:00 - 21:30 Uhr


																		Jugendliche und Erwachsene aller Graduierungen


																		Ort: AHE


																		Trainer/in: Mario Rakau


																																			

																
																
																	
																		


																		20:00 - 21:30 Uhr


																		Unterstufe: Jugendliche und Erwachsene von Gelb- bis 1. Violettgurt


																		Ort: IGSAHE


																		Trainer/in: Ulrich Rutsatz


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Schwimmen															
														

														
															
																
																	
																		


																		18:30 - 20:00 Uhr


																		Leistungsgruppe


																		Ort: Ronolulu


																		Trainer/in: Lena Lünzmann


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Gesundheitssport															
														

														
															
																
																	
																		


																		19:00 - 20:00 Uhr


																		Well & Fit (ab 18 Jahren)


																		Ort: Grafel


																		Trainer/in: Carina Hilker


																																			

																
																															

														

													

																																				
											
	

										

									

								


							
								
									
										
											
											
																								
													
														
															
																Aerobicturnen															
														

														
															
																
																	
																		


																		 -  Uhr


																		Aerobic für Kinder in Hemslingen


																		Ort: BBS


																		Trainer/in: Alicia Koppe


																																				Herr Amberger schaut nur mal zu


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Turnen															
														

														
															
																
																	
																		


																		16:00 - 17:30 Uhr


																		Grundschulkind-Turnen


																		Ort: KHS


																		Trainer/in: Gina Stüven 


																																				Turnschuh wird bevorzugt. Die lange Haare müssen zum Zopf gebunden werden. Ausreichend trinken!


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Schwimmen															
														

														
															
																
																	
																		


																		17:00 - 18:00 Uhr


																		Anfänger 1


																		Ort: Ronolulu


																		Trainer/in: Alexandra Abele


																																			

																
																
																	
																		


																		18:30 - 20:00 Uhr


																		Leistungsgruppe


																		Ort: Ronolulu


																		Trainer/in: Lena Lünzmann


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Volleyball															
														

														
															
																
																	
																		


																		17:00 - 19:00 Uhr


																		Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren


																		Ort: BBS


																		Trainer/in: 


																																			

																
																
																	
																		


																		20:00 - 22:00 Uhr


																		Mixed Gruppen 


																		Ort: BBS


																		Trainer/in: 


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Bodyworkout															
														

														
															
																
																	
																		


																		18:00 - 19:00 Uhr


																		Ab 16 Jahren


																		Ort: Grafel


																		Trainer/in: Carina Hilker


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Ving Tsun															
														

														
															
																
																	
																		


																		18:30 - 20:00 Uhr


																		Ving Tsun Kung Fu - für Einsteiger*innen


																		Ort: Ratsgym.


																		Trainer/in: Eva Evers


																																				Eva Evers und Kilian Rath 


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Badminton															
														

														
															
																
																	
																		


																		20:00 - 22:00 Uhr


																		Erw./Hobby ab 15 J.


																		Ort: BBS


																		Trainer/in: Mlinarzik


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Schwertschaukampf															
														

														
															
																
																	
																		


																		20:00 - 22:00 Uhr


																		Schwertschaukampf ab 14 Jahren


																		Ort: Ratsgym.


																		Trainer/in: Joschka Hoops


																																				Sportsachen und Trinken mitbringen. Schwerter und Schutzausrüstung werden gestellt.


																																			

																
																															

														

													

																																				
											
	

										

									

								


							
								
									
										
											
											
																								
													
														
															
																Aerobicturnen															
														

														
															
																
																	
																		


																		 -  Uhr


																		Orgasport Bürgersaal


																		Ort: BBS


																		Trainer/in: Stefan Amberger


																																			

																
																
																	
																		


																		16:00 - 17:15 Uhr


																		 Aerobic & Fitness for Kids 8-11 Jahre


																		Ort: ARH


																		Trainer/in: Jella Warnken


																																			

																
																
																	
																		


																		17:15 - 18:30 Uhr


																		Aerobic & Fitness for Teens ab 12 Jahre


																		Ort: ARH


																		Trainer/in: Jella Warnken


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Hockey															
														

														
															
																
																	
																		


																		14:30 - 16:00 Uhr


																		U 18


																		Ort: AHE


																		Trainer/in: Jörg Schrickel


																																				alternativ Adolf-Rinck-Halle


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Turnen															
														

														
															
																
																	
																		


																		14:45 - 16:00 Uhr


																		Eltern-Kind-Turnen


																		Ort: Grafel


																		Trainer/in: Marina Burak


																																				Ob Turnschuh, Stoppersocken oder Barfuß ist alles erlaubt. Die lange Haare müssen zum Zopf gebunden werden. Ausreichend trinken!


																																			

																
																
																	
																		


																		16:00 - 17:30 Uhr


																		Modern-Orientl-Dance


																		Ort: Grafel


																		Trainer/in: Marina Burak


																																				Ausreichend trinken! Seit Januar 2023 leitet Leyma Wahedi die Gruppe 


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Karate															
														

														
															
																
																	
																		


																		15:45 - 16:45 Uhr


																		Mini-Tiger (5-6 Jahre)


																		Ort: KHS


																		Trainer/in: 


																																				Lena & Roy Droschinski


																																			

																
																
																	
																		


																		16:00 - 17:00 Uhr


																		Karate-Tiger (8 bis 9 Jahre), Anfänger


																		Ort: IGSAHE


																		Trainer/in: 


																																				Kerstin Wicht & Olgert Derksen, assistiert von Niklas Rakau


																																			

																
																
																	
																		


																		17:00 - 18:00 Uhr


																		Karate-Tiger (8-9 Jahre), Fortgeschrittene


																		Ort: IGSAHE


																		Trainer/in: 


																																				Kerstin Wicht


																																			

																
																
																	
																		


																		18:15 - 19:30 Uhr


																		Karate-Jugend (ab Gelbgurt)


																		Ort: IGSAHE


																		Trainer/in: Christine Schlicker


																																				assistiert von Olgert Derksen


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Judo															
														

														
															
																
																	
																		


																		16:00 - 21:00 Uhr


																		Alle Altersklassen


																		Ort: Ratsgym.


																		Trainer/in: Volker Mitschke


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Basketball															
														

														
															
																
																	
																		


																		16:30 - 18:00 Uhr


																		U8 (mix)


																		Ort: KHV


																		Trainer/in: Andrea Sievers


																																				+ Hauke Sievers


																																			

																
																
																	
																		


																		19:30 - 21:00 Uhr


																		2. Damen


																		Ort: ESS


																		Trainer/in: Christian Greve


																																			

																
																
																	
																		


																		19:30 - 21:00 Uhr


																		2. Damen


																		Ort: ESS


																		Trainer/in: Christian Greve


																																			

																
																
																	
																		


																		20:00 - 21:30 Uhr


																		Herren


																		Ort: BRH


																		Trainer/in: Sebastian Roy


																																				nach Bedarf


																																			

																
																
																	
																		


																		20:00 - 21:30 Uhr


																		Hobbygruppe


																		Ort: Realschule


																		Trainer/in: Utz Bührmann


																																				ganzjähriges Angebot, außer in den Ferienzeiten


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Fechten															
														

														
															
																
																	
																		


																		16:45 - 18:30 Uhr


																		Fechten


																		Ort: BBS


																		Trainer/in: Finn Bischof


																																			

																
																															

														

													

																								
													
														
															
																Schwimmen															
														

														
															
																
																	
																		


																		18:30 - 20:00 Uhr


																		Leistungsgruppe


																		Ort: Ronolulu


																		Trainer/in: Lena Lünzmann


																																			

																
																															

														

													

																																				
											
	

										

									

								


							
								
									
										
											
											
																								
													
														
															
																Schwimmen															
														

														
															
																
																	
																		


																		9:30 - 11:00 Uhr


																		Fortgeschrittene


																		Ort: Ronolulu


																		Trainer/in: Daniel Stein
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                Sportstätten

                Unsere Sportstätten im Überblick

            

        

    

    



    
        


	
		
			
				Kontakt

									Turn- und Sportverein Rotenburg von 1861 e.V.

							

			
				
											Am Pferdemarkt 4
27356 Rotenburg (Wümme)

																04261 / 84 81 31

																Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein.
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						09.00 - 12.00 Uhr

						

						Mi

						16.00 - 19.00 Uhr

						

						Do

						09.00 - 12.00 Uhr

					

				

				
											
							
						
																
							
						
									

			

			
				
								
					
						Name
						
					

					
						Telefonnummer
						
					

					
						E-Mail
						
					

					
						Nachricht an uns
						
					

					
						
							
							
							Hiermit bestätige ich, dass ich die Hinweise zum Datenschutz gelesen habe und bin mit der Speicherung meiner Daten einverstanden.
							
						

					

					
						

					

					
					
					Senden
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